
               เตือนนักสูบ...น ้ำยำดองศพ! ในบุหรี่ไฟฟ้ำ 

จากกรณีกรมควบคุมโรค เตือนนักสูบบุหรี่ไฟฟ้า ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ปัจจุบัน
เริ่มสูบบุหรี่ไฟฟ้าเนื่องจากรู้เท่าไม่ถึงการณ์กับภัยอันตรายที่แฝงมากับผลิตภัณฑ์มีการเติมสารปรุงแต่งกลิ่นและ
รส ที่มีส่วนประกอบจากสารพิษและสารเสพติดที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารฟอร์มาลดีไฮด์ 
(Formaldehyde) หรือที่รู้จักกันในชื่อ "น ้ายาดองศพ" ซึ่งเป็นสารเคมีอันตรายที่ปล่อยออกมาในระหว่าง 
การใช้บุหรี่ไฟฟ้าก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้สูบและผู้ได้รับละอองไอจากบุหรี่ไฟฟ้า 

ผลการศึกษาวิจัยของมหาวิทยาลัยมินนิโซตา สหรัฐอเมริกา พบสารฟอร์มาลดีไฮด์  หรือ ยาดองศพ 
เป็นส่วนผสมในน ้ายาบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง (Carcinogen) ในน ้ายาบุหรี่ไฟฟ้า โดยสารฟอร์มาลดีไฮด์
สามารถแทรกซึมลึกเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางเดินหายใจเรื อรัง เสี่ยงเกิด
มะเร็ง รวมถึงเสี่ยงเกิดการระคายเคืองต่อดวงตาและผิวหนังได้  หากสะสมในร่างกายเป็นเวลานานอาจเสี่ยง
เป็นมะเร็งได ้

ทั งนี  จึงขอเตือนประชาชนสร้างความเข้าใจกับบุตร
หลาน อย่าหลงเชื่อค้าลวงและตกเป็นเหยื่อบุหรี่ ไฟฟ้า   
ทั งนี  ค้าสั่งคณะกรรมการว่าด้วยความปลอดภัยของสินค้าและ   
บริการ ที่ 24/2567 เรื่อง ห้ามผลิตเพ่ือขาย หรือขายหรือ
ให้บริการสินค้าบารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยา
บารากู่  น ้ายาส้าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า ผู้ฝ่าฝืน
จะมีความผิดตามมาตรา 29/9 วรรคสอง โดยผู้ที่ไม่ปฏิบัติตาม
ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกินสามปี หรือปรับไม่เกินหกแสนบาท หรือทั งจ้าทั งปรับตามมาตรา 56/4  
แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ.2522 หากผู้ใดพบเห็นการซื อขายบุหรี่ไฟฟ้า สามารถแจ้ง
เจ้าหน้าที่ต้ารวจได้ทันที หรือแจ้งเบาะแสมาที่สายด่วน สคบ. 1166 

                                 ดูค้ำสั่งฉบับเต็ม                                                 
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ข้อมูลจาก : กองงานคณะกรรมการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ/ส้านักสื่อสารความเสี่ยงฯ กรมควบคุมโรค 

                              



วิธีเซ็นส ำเนำถูกตอ้งบนส ำเนำบัตรประชำชน 

ปัจจุบันการท าธุรกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการซื้อของออนไลน์ การสมัครงาน หรือสมัครเรียน  
หลายแห่งเริ่มนิยมให้ส่งบัตรประชาชนผ่านทางออนไลน์กันมากขึ้น ซึ่งการถ่ายรูปบัตรประชาชนหรือส่งส าเนา
บัตรประชาชนทางออนไลน์นั้นสามารถท าได้ แต่ต้องท าอย่างระมัดระวังและท าให้ถูกวิธี มีวิธีเซ็นส าเนาบัตร
ประชาชนที่ถูกต้องและปลอดภัยมาฝากค่ะ ใครที่ต้องเซ็นส าเนาบัตรเพ่ือท าธุรกรรมไม่ต้องกลัวใครเอาเอกสาร
เราไปแอบอ้าง 

 1. การถ่ายบัตรประชาชนควรถ่ายแค่หน้าบัตรประชาชนเท่านั้น ห้ามถ่ายหลังบัตร เพราะด้านหลัง
มีรหัสบัตร เลขหลังบัตร เรียกว่า Laser ID (รหัสก ากับบัตรประจ าตัวประชาชน) ใช้ยืนยันตัวตนในการท า
ธุรกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเงินทั้งหมดได้  2. ขีดเส้นคร่อมสองเส้นบนตัวบัตร แต่ห้ามขีดทับรูปหน้าเรา 
เพราะรูปที่ถ่ายเอกสารบางทีหน้าเราก็ไม่ชัดอยู่แล้ว ถ้าขีดเส้นทับจะท าให้การ
ยืนยันตัวตนยากไปอีก ขีดทับข้อมูลส าคัญๆ เพ่ือให้การแอบอ้างหรือปลอม
แปลงยากขึ้นก็พอ 3. ระหว่างเส้นที่ขีดคร่อม ให้เขียนว่า “ใช้ส าหรับสมัครงาน
เท่านั้น” หรือ “ใช้ส าหรับค้ าประกันเท่านั้น” ฯลฯ เพ่ือไม่ให้มิจฉาชีพน าไปใช้
ผิดวัตถุประสงค์  4. ควรใส่ เขียนสัญลักษณ์ # ปิดหัว-ปิดท้ายประโยค  
เพ่ือป้องกันการเติมข้อความ 5. เขียน วัน เดือน ปี ที่เซ็นลงไป เพราะถ้าเราไม่
เขียน มิจฉาชีพจะสามารถน าเอกสารไปใช้ได้ 6. เขียน “ส าเนาถูกต้อง” พร้อม
กับเซ็นชื่อของตัวเอง ซึ่งข้อนี้เชื่อว่าทุกคนท ากันอยู่แล้ว คนส่วนใหญ่อาจจะเซ็นตรงพ้ืนที่ว่างข้างล่าง แต่วิธีเซ็น
ที่ปลอดภัยคือเซ็นทับไปบนบัตร  

วิธีที่เอามาฝากอย่าลืมเอาใช้ จะได้ปลอดภัยจากมิจฉาชีพ การเซ็นรับรองส าเนาบัตรประชาชนส าคัญ
มาก เพราะเอกสารเหล่านี้สามารถน าไปใช้ในนิติกรรมที่ผูกพันเจ้าของ
บัตรได ้ 
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ส ำเนำถูกต้อง 
ฉัตรชนก สมใจ 

 

 








