
คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

4 5คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

4 5คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

ที่มา : United States Environmental Protection Agency

ฝุ่นละอองที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 ไมครอน 

ขนาดเล็กประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผม 

มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า ลอยอยู่ในอากาศได้นาน 

อาจมีสารพิษเกาะมาด้วย ท�าให้เป็นอนัตรายต่อสุขภาพมากขึน้

คือ ฝุ่นละอองท่ีมีขนาดไม่เกิน 
2.5 ไมครอน หรือเล็กประมาณ 
1 ใน 25 ของเส้นผม

คือ ฝุ่นละอองท่ีมีขนาดไม่เกิน 
10 ไมครอน หรือเล็กประมาณ 
1 ใน 7 ของเส้นผม

คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

5



คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

6 7คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

6 7คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

6 คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย



คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

6 7คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

6 7คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ

คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

7



คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

10 11คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

10 11คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

ไอ จาม

ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ มะเร็งปอด

เบาหวาน

ระคายเคืองผิวหนัง
ผื่น คัน

ระคายเคืองตา
แสบตา ตาแดง

 เสี่ยงแท้ง/คลอดก่อนก�าหนด
 กระทบต่อพัฒนาการ/ระบบสมองของทารก
 ทารกแรกคลอดผิดปกติ/น�้าหนักน้อย

 หัวใจเต้นผิดจังหวะ
 เสี่ยงต่อภาวะหัวใจ

 หยุดเต้นเฉียบพลัน
 หัวใจวาย
 ภาวะหลอดเลือดสมองตีบ
 ความดันโลหิตสูง

 หัวใจเต้นผิดจังหวะ
 โรคหอบหืด
 โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง

10 คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย



คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

12 13คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5 
อย่างไรให้ปลอดภัย

12 13คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย

ผู้สูงอำยุ
ระบบหายใจเสือ่มตามวยั มโีอกาสเกดิโรคต่าง ๆ  
เช่น ถุงลมโป่งพอง ปอดเรื้อรัง โรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือด

คนท�ำงำนกลำงแจ้ง
ต�ารวจจราจร พนักงานกวาดถนน พ่อค้าแม่ค้าริมถนน 
วนิมอเตอร์ไซค์รบัจ้าง คนท�างานอยูน่อกอาคาร ท่ีได้รบั
สมัผสั PM2.5 เป็นเวลานาน จะเกิดผลกระทบต่อ สขุภาพ
ในระยะยาว

เด็กเล็ก
ชอบเคลื่อนไหว ปอดก�าลังพัฒนา อัตราการหายใจเร็ว 
ท�าให้ได้รับสารมลพิษมากกว่าผู้ใหญ่ในช่วงเวลาเท่ากัน

หญิงตั้งครรภ์
อวัยวะต่าง ๆ ของทารกในครรภ์ก�าลังพัฒนาอาจได้รับ 
ผลกระทบจากมลพิษที่มารดาได้รับผ่านทางสายรก

ผู้มีโรคประจ�ำตัว
ท�าให้อาการก�าเริบ เช่น ผู้ป่วยภูมิแพ้มีอาการจมูกอักเสบ  
ผูป่้วยโรคหวัใจและหลอดเลือดเจบ็หน้าอก หัวใจเต้นผดิจงัหวะ 
และอาจหัวใจล้มเหลวได้

12 คู่มือฉบับประชาชน
การเฝ้าระวัง PM

2.5
 อย่างไรให้ปลอดภัย


