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ปลูกแบบไหน



ฝุ่นPM2.5อันตรายอย่างไร

ต้นไม้..ลดฝุ่นอย่างไร ?

แนะน าต้นไมล้ดฝุ่นต้นไม้แบบไหนดักฝุ่นได้ดี?



คุณสมบัติของเคร่ืองฟอกอากาศ

สามารถดูไดท่ีคูมือการใชงาน

คำแนะนำ

ไดรับ มอก. 1516-2549
(ดานความปลอดภัย)

เลือกขนาดของ
เคร่ืองฟอกอากาศใหเหมาะ

กับขนาดของหอง

เลือกแผนกรองฝุน 
ชนิด HEPA

ดูคา CADR (Clean Air Delivery Rate) 
หรือปริมาณการสรางอากาศสะอาด 

ย่ิงมีคาสูง ย่ิงทำความสะอาดอากาศไดเร็ว

ควรเปลี่ยนแผนกรอง
ตามระยะเวลาที่กำหนด 

หรือเมื่อมีการสะสม
ของฝุนมาก 

นำดานหลังของเคร่ือง
ต้ังหางจากผนัง
10 เซนติเมตร 

ไมวางไวใตแอร ใกลหัวเตียงหรือหนาหองน้ำ 

หากตองการเพ�ม่ประสิทธิภาพ
ในการลดฝุนสามารถติดต้ัง
เคร�อ่งฟอกอากาศเพ�ม่ได

หากตองการเพ�ม่ประสิทธิภาพ
ในการลดฝุนสามารถติดต้ัง
เคร�อ่งฟอกอากาศเพ�ม่ได

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย
โทรศัพท 0-2590-4347 โทรสาร 0-2590-4356
เว็บไซต http://hia.anamai.moph.go.th

ในช�วงฝุ�นสูง นอกจาก
การเตร�ยมห�องปลอดฝุ�นแล�ว 

ควรงดกิจกรรมท่ีทําให�เกิดฝุ�นและ
จัดสภาพแวดล�อม โดยการปลูกต�นไม�

เพ�่อดักฝุ�น รวมทั้งดูแลถนนและ
บร�เวณรอบบ�านให�สะอาดอยู�เสมอ

ในช�วงฝุ�นสูง นอกจาก
การเตร�ยมห�องปลอดฝุ�นแล�ว 

ควรงดกิจกรรมท่ีทําให�เกิดฝุ�นและ
จัดสภาพแวดล�อม โดยการปลูกต�นไม�

เพ�่อดักฝุ�น รวมทั้งดูแลถนนและ
บร�เวณรอบบ�านให�สะอาดอยู�เสมอ



ห�องปลอดฝุ�นห�องปลอดฝุ�น
      หองท่ีชวยลดการสัมผัสฝุนในชวงท่ีฝุนอยูระดับสีสมและ

สีแดง เพื่อลดผลกระทบตอสุขภาพ โดยการปองกันฝุนไมให

เขาหองและไมทำกิจกรรมท่ีทำใหเกิดฝุนภายในหอง

0-25 26-37 38-50 51-90 91 ข้ึนไป

ว�ธีการทำหองปลอดฝุนว�ธีการทำหองปลอดฝุน

ว�ธีเตร�ยมห�องปลอดฝุ�นว�ธีเตร�ยมห�องปลอดฝุ�น
  เลือกหองที่อยูหางจากแหลงกำเนิดฝุน 
  เชน ถนน สถานที่กอสราง

  นำอุปกรณที่เปนแหลงสะสมของฝุน
  ออกจากหอง และทำความสะอาดหอง

 เลือกหองที่ประตูหรือหนาตางมีชองวาง
 นอยที่สุด

ไมทำกิจกรรมท่ีทำใหเกิดฝุนเพ่ิมภายในหอง 
เชน จุดธูป จุดเทียน

เปดพัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศ
เพ่ือหมุนเวียนอากาศภายในหอง

ทำความสะอาดหองเปนประจำทุกวัน
โดยใชผาชุบน้ำแทนการกวาดหรือปดฝุน

ชวงฝุนนอย ใหเปดประตู
และหนาตาง เพ่ือใหมีการ
ระบายอากาศภายในหอง 

BOOK

พีเอ็ม 2.5

ปดประตูและหนาตางใหมิดชิด

ปดชองหรือรูดวยวัสดุปดผนึก เชน ยาแนวประตู 

เทป หรือวัสดุอ่ืนท่ีปดชองไดสนิท

 หองปลอดฝุนสามารถทําไดท้ังท่ีบานและอาคารสาธารณะ ดวยการ

ปดชองไมใหอากาศจากภายนอกเขามาภายในหอง หากปดหองใหสนิทจะชวย

ใหฝุนเขาหองนอยลง

 (ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร)
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