
 

 

 

 

 



 

 

 

วธีิรับมือพายุฝน มาเตรียมตัวและป้องกนัการเกดิความเสียหายจากพายุฝนอย่างไร  

มาดูวธีิเตรียมตัวและรับมือป้องกนัความเสียหายจากพายุฝน 

 
 

          อยา่น่ิงนอนใจไปว่าฝนจะไม่ตกเพราะอากาศเด๋ียวน้ีเอาแน่เอานอนไม่ได ้วนัดีคืนดีฝนอาจกระหน ่าลงมาแบบกะทนัหนั

เพราะมีพาย ุซ่ึงแต่ละคร้ังก็สร้างความเสียหายใหก้บัผูป้ระสบภยัมากมายทีเดียว เพือ่ป้องกนัผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากพาย ุวนันี้

กระปุกดอทคอมกม็ีวธีิเตรียมตวัรับมือกบัพายุมาฝาก ไว้เอาตวัรอดในระหว่างทีพ่ายุมาฟ้าฝนกระหน ่า  

https://news.kapook.com/topics/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
https://news.kapook.com/topics/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%9D%E0%B8%99


 
 

 

วธีิเตรียมตวัก่อนเกดิพายุ 

 

          1. วางแผนล่วงหน้าให้รอบคอบ โดยติดตามฟังพยากรณ์อากาศอย่างใกล้ชิด หากวันไหนท่ีคาดว่าจะมี
พายุฝนควรหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีเส่ียงอันตราย 
          2. หากต้องเดินทางออกนอกบ้านให้สังเกตสภาพฟ้าอากาศอย่างต่อเนื่อง เช่น ฝนตก ฟ้ามืด หรือลมแรง
ผิดปกติ เพราะเป็นสัญญาณท่ีแสดงว่าพายุฝนก าลังจะเคล่ือนเข้ามา หรือค านวณจากเสียง หากเห็นแสงฟ้าผ่าและ
เสียงฟ้าร้องตามมาอีก 30 วินาทีให้หลัง ควรรีบหาท่ีหลบทันที 
          3. ตรวจสอบจุดต่าง ๆ ของบ้านให้อยู่ในสภาพมั่นคงแข็งแรง เก็บส่ิงของบริเวณบ้านท่ีอาจถูกลมพัดปลิว
ให้มิดชิด เพื่อป้องกันข้าวของถูกลมพายุพัดเสียหายหรือได้รับอันตรายจากการโดนส่ิงของกระแทกปลิว  
          4. ส ารวจส่ิงปลูกสร้างท่ีอยู่ใกล้บริเวณบ้านให้อยู่ในสภาพปลอดภัย โดยตัดแต่งกิ่งไม้ท่ีอยู่ใกล้กับตัวบ้าน 
ใช้ไม้ค  ายันส าหรับต้นไม้ใหญ่หรือต้นไม้ท่ีเพิ่งปลูกใหม่ เพื่อป้องกันไม่ให้ต้นไม้โค่นล้มหรือเกี่ยวสายไฟขณะลมพัด
แรง  
          5. จัดเตรียมส่ิงของจ าเป็นเอาไว้ในยามฉุกเฉินให้พร้อม เช่น น  าด่ืม ยารักษาโรค ชุดปฐมพยาบาลเบื องต้น 
อาหารแห้ง ถ่านไฟฉาย รวมถึงไฟฉายไว้ใช้ช่วงไฟฟ้าดับ หากมีเครื่องส ารองไฟ ควรศึกษาวิธีใช้เตรียมไว้ด้วย  
          6. เติมน  าประปาส ารองใส่ถังน  าหรืออ่างอาบน  าส าหรับใช้ในห้องน  าและท าอาหาร เผ่ือเอาไว้ในกรณีท่ี
ไฟฟ้าดับ 
          7. ชาร์จแบตฯ มือถือให้เต็มและเตรียมเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉินเอาไว้ เผ่ือเกิดเหตุฉุกเฉินหรือมีคนได้รับ
อันตรายจากฟ้าผ่า  
          8. ส าหรับบ้านท่ีมีสัตว์เลี ยง ควรขอแนะน าจากสัตวแพทย์ในการดูแลสัตว์เลี ยงเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน  
 
 
 



 
 

 

วธีิป้องกนัตวัขณะอยู่บ้านระหว่างเกดิพายุ  

          1. น าสัตว์เลี ยงเข้าบ้านทันที เพราะบ้านของสัตว์เลี ยงไม่สามารถป้องกันฟ้าผ่าได้ พร้อมกับถอดปลอกคอของ

สัตว์เลี ยงออก เพราะปลอกคอสัตว์เลี ยงส่วนใหญ่ก็เป็นสื่อล่อฟ้า   

          2. ปิดประตูกับหน้าต่างทุกบานให้สนิท และพยายามอยู่ห่างหน้าต่างรวมถึงบริเวณท่ีอาจจะมีวัตถุตกหล่นจากที่

สูง  

          3. ไม่สวมใส่เครื่องประดับท่ีท าจากโลหะ เช่น เงิน ทองค า ทองแดง เมื่อเกิดฝนฟ้าคะนอง เพราะโลหะเป็นสื่อน า

ไฟฟ้า ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้  

          4. ปิดแก๊ส งดใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าและโทรศัพท์มือถือในระหว่างท่ีมีพายุฝน เพราะกระแสไฟอาจวิ่งเข้าสู่ร่างกาย 

นอกจากนี ไม่ควรยืนพิงหรือสัมผัสผนังคอนกรีต เน่ืองจากผนังคอนกรีตส่วนใหญ่มีโครงสร้างภายในท่ีเป็นสื่อน าไฟฟ้า   

          5. หลังลมพายุสงบลงแล้ว ยังไม่ควรออกไปท่ีโล่งแจ้ง ควรอยู่ภายในบ้านหรืออาคารอย่างน้อย 1-2 ช่ัวโมง เพื่อ

ลดความเสี่ยงจากเหตุฟ้าผา่ท่ีมากับพายฝุน พร้อมทั งหลีกเลี่ยงบริเวณที่สายไฟฟ้าขาด มีต้นไม้หรือเสาไฟฟา้ล้ม   

วิธีป้องกันตัวเม่ืออยู่ในที่โล่งแจ้ง  

          1. หากอยู่ในท่ีโล่งแจ้งควรหลบในอาคารทันที ไม่ควรรีรอหรือชะล่าใจรอให้เกิดฟ้าผ่าก่อนแล้วค่อยหาที่หลบ โดย

หลีกเลี่ยงการหลบฟา้ฝนใต้ต้นไม้ ใกล้เสาไฟฟ้า ป้ายโฆษณาขนาดใหญ่ อาคารขนาดเล็ก เช่น ห้องน  าสาธารณะ หรือ

อาคารท่ีมีแค่กันสาดกันฝน เน่ืองจากโครงสร้างประเภทนี ไม่สามารถป้องกันฟ้าผ่าได้  

          2. หลีกเลี่ยงจากแหล่งน  า เช่น สระว่ายน  าหรือบ่อน  า หากอยู่ในน  าขณะมีพายุฝนให้รีบขึ นจากน  าทันที ไม่เช่นนั น

อาจได้รับอันตรายในขณะท่ีมีพายุฝน 

          3. เมื่อต้องหลบฝนร่วมกับผู้อื่น ควรรักษาระยะห่างแต่ละคนไว้ประมาณ 15.2-30.5 เมตร เพื่อป้องกันไม่ให้

กระแสไฟวิ่งเข้าสู่ร่างกายคนรอบข้างเมื่อมีคนโดนผ่าฟ้า 

          4. หากมีฟา้ผ่าลงมาบริเวณใกล้เคียง ให้น่ังกอดเข่า เท้าชิด ก้มหน้าซุกระหว่างเข่า มือปิดหูหรือจับเข่าไว้ แม้ท่านี 

จะช่วยป้องกันอุบัติเหตุไม่ได้ 100% แต่ก็ช่วยลดความรุนแรงของอาการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึ นกับอวัยวะภายในเมื่อโดน

ฟ้าผา่ได้ 

 



 
 
 
 

 

วธีิปฏิบัตหิลงัพายุสงบ  

  

          1. ตรวจสอบอาการบาดเจ็บของตัวเองและคนรอบข้าง หากมีผู้ได้รับอันตรายถึงชีวิตให้โทรศัพท์ขอความ
ช่วยเหลือทันที 
          2. หากตัวบ้านหรืออาคารที่ใช้หลบภัยได้รับความเสียหาย ให้อพยพออกจากสถานท่ีดังกล่าว พร้อมกับ
แจ้งไปยังเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องให้เข้ามาตรวจสอบ โดยในระหว่างนี ไม่ควรกลับเข้าไปยังอาคารดังกล่าว จนกว่า
ทางการจะประกาศรับรองความปลอดภัย 
 
วธีิช่วยเหลอืผู้ป่วยทีไ่ด้รับบาดเจบ็จากฟ้าผ่า 

 

          1. หากมีผู้ได้รับบาดเจ็บให้เคล่ือนย้ายผู้ป่วยออกจากสถานท่ีเกิดเหตุ ก่อนฟ้าผ่าซ  าลงมาท่ีเดิม โดยผู้ช่วย
สามารถสัมผัสร่างกายผู้ป่วยได้ทันที เนื่องจากผู้ป่วยที่โดนฟ้าผ่าจะไม่มีกระแสไฟฟ้าหลงเหลืออยู่ในตัวต่างจาก
ผู้ป่วยท่ีโดนไฟฟ้าช็อต 
          2. ผายปอดโดยการเป่าปากสลับกับนวดหัวใจ ก่อนน าผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลต่อไป 
 
          เพราะอุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเม่ือ โดยเฉพาะในหนา้ฝนแบบนี้ด้วยแล้วยิ่งเกิดอบุัติเหตุได้ง่าย
กว่าปกติ ฉะนั้นไม่ว่าจะเดินทางไปไหนมาไหนหรืออยู่บ้าน นอกจากจะเพิ่มความระมัดระวังในการใช้ชีวิตแล้ว 
ก็อย่าลืมเตรียมตัวรับมือและหาทางป้องกันตัวเองเอาไว้ด้วย 
 


