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ป้องกันภัยเชิงรุก  บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  
กระทรวงมหาดไทย  

อุบัติเหตุทางถนน
รู้ทัน ป้องกัน ลดเสียง่

เว้นระยะห่างจากรถคันหน้าให้มากกว่า
ปกติ หากเกิดเหตุฉุกเฉินจะได้หยุดรถทัน

เปิดไฟหน้ารถและไฟตัดหมอก เพื่อให้
มองเห็นเส้นทางชัดเจนและผู้ขับรถคันอื่น
มองเห็นรถเราได้จากระยะไกล

ไม่เปิดใช้ไฟสูง เพราะแสงไฟ
จะส่องตาผู้ขับรถคันอื่น ทำ ให้
เกิดอุบัติเหตุได้

ไม่เปิดใช้ไฟกะพริบ เพราะทำ ให้ไม่มีสัญญาณ
ไฟเลี้ยวใช้ และอาจสร้างความเข้าใจผิดแก่ผู้ร่วมใช้
เส้นทาง เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้

จอดรถในบริเวณที่ปลอดภัย 
รอจนทัศนวิสัยดีขึ้น จึงค่อย
ขับรถไปต่อ

เปิดปุ่มไล่ฝ้า เมื่อมีละอองฝ้า
เกาะกระจกหลัง จะช่วยให้มองเห็น
เส้นทางชัดเจนขึ้น

ให้สัญญาณไฟล่วงหน้าก่อนเปล่ียน
ช่องทาง ในระยะไม่ต่ำ กว่า 60 เมตร

เบรกแตก และยางระเบิด เป็นอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง การเรียนรู้วิธีแก้ไข
เหตุฉุกเฉินอย่างถูกต้อง จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอันตราย ทำาให้สามารถ
ควบคุมสถานการณ์มิให้รุนแรงมากขึ้น

จับพวงมาลัยให้ม่ัน 
พร้อมนำ รถจอดริมข้างทาง 
ในบริเวณที่ปลอดภัย

ถอนคันเร่งและ
ใช้เกียร์ต่ำา เพื่อลด
ความเร็วของรถ

เหยียบแป้นเบรก
แรงๆ ถี่ๆ จะช่วย
ชะลอความเร็วรถได้
ระดับหนึ่ง

ดึงเบรกมือขึ้น - ลง
เป็นระยะ เพื่อชะลอ
ความเร็วรถ

ห้ามดึงเบรกมือ
แบบกระชาก เพราะ
ทำา ใหรถเสียหลัก
พลิกคว่ำ ได้

เบรกแตก

แก้ไขเหตุฉุกเฉินเบรกแตก - ยางระเบิด

เปิดไฟฉุกเฉิน และบีบแตร 
เพื่อส่งสัญญาณเตือนให้
ผู้ร่วมใช้เส้นทางเพิ่มความ
ระมัดระวัง

จับพวงมาลัยให้ ม่ัน 
เพื่อบังคับรถให้อยู่ใน
ช่องทาง

ถอนคันเร่ง และเหยียบเบรก
เบาๆ ถี่ๆ เพื่อชะลอความเร็วรถ

ห้ามเหยียบเบรก หักพวงมาลัย และดึงเบรกมือ 
เพราะจะทำ ให้รถเสียหลักพลิกคว่ำ ได้

บังคับรถไปในทิศทาง
ตรงกันข้ามกับยาง  
ที่ระเบิด เพื่อป้องกันรถ
เสียหลักออกนอกเส้นทาง

นำารถจอดริมข้างทางในบริเวณ      
ที่ปลอดภัย เพื่อทำ การเปลี่ยนยาง

ยางระเบิด

ขับรถปลอดภัย...ช่วงทัศนวิสัยไม่ดี

การขับรถผ่านเส้นทางที่ทัศนวิสัยไม่ดี อาทิ 
ฝนตก หมอกลงจัด มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน
มากกว่าปกต ิการเรียนรู้ข้อควรปฏิบัติ ในการขับรถอย่างถูกวิธี 
จะช่วยเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทาง

ไม่ขับรถเร็ว โดยใช้ความเร็วไม่เกิน 60 
กม./ชม. เพื่อควบคุมรถได้อย่างปลอดภัย

ไม่แซงรถในระยะกระชั้นชิด เพราะเสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุ
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60 เมตร

กรณีไฟไหม้ลุกลามรวดเรว็
ออกให้ห่างจากรถโดยเร็ว
ที่สุด เพื่อป้องกันรถระเบิด

โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าท่ีมา
ควบคุมเพลิง เพื่อไม่ให้สถานการณ์
รุนแรงเพิ่มมากขึ้น 

กรณีไฟไหม้เล็กน้อย
ควบคุมเพลิงในเบื้องต้น โดยใช้ถังดับเพลิง
เคมีฉีดพ่นบริเวณต้นเพลิงให้ไฟดับสนิท

กรณีมีเปลวไฟออกมาจากฝา 
กระโปรง ให้ใช้ถังดับเพลิงเคมีพ่นผ่าน
ช่องฝากระโปรง

ถอดขั้วแบตเตอรี่ออก เพื่อป้องกันมิให้
เปลวไฟลุกลามเพิ่มขึ้น

นำารถจอดริมข้างทาง           
ดับเครื่องยนต์ และปิดสวิตช์
ระบบก๊าซ พร้อมประเมิน
สถานการณ์

ไฟไหม้รถ
ON

OFF

L     R

MIRROR
SECURITY

แก้ไขเหตุฉุกเฉินรถจมนำา - ไฟไหม้้

รถจมนำา้

ไฟไหม้รถ และรถจมนำา 
เป็นอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนได้ โดยเฉพาะ
หากผู้ขับขี่ ไม่รู้วิธีแก้ไขเหตุฉุกเฉิน จะเพิ่ม
ความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุใน
ลักษณะรุนแรง สร้างความสูญเสีย
ต่อชีวิตและทรัพย์สิน

้

ปลดเข็มขัดนิรภัย 
พร้อมประเมินสถานการณ์

c

ก ร ณี ร ะ บ บ ไ ฟ ฟ้ า
ขัดข้อง ให้ใช้ค้อน เหล็ก 
หรือของแข็งทุบกระจก
ด้านข้างให้แตก

c

ปลดล็อกประตูและลด
กระจก ก่อนระบบไฟฟ้า
ขัดข้อง ทำ ให้ไม่สามารถ
ออกจากรถได้

c

รีบออกจากรถก่อนรถ
จมน้ำาทั้งคัน เพราะอาจ
จมน้ำ เสียชีวิตได้
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c

c

c

c

c

ไม่เปิดประตูและลด
กระจก เพราะกระแสน้ำ 
จะเข้ามากระแทก ทำ ให้ได้รับ
อันตราย

c

ลอยตัวและยกศีรษะข้ึน
เหนือผิวน้ำา รอจนระดับน้ำ 
ภายในและภายนอกรถ
ใกล้เคียงกัน จึงค่อยเปิด
ประตูออกไป

c

เม่ือออกจากรถได้แล้วให้รีบดีดตัวข้ึน
เหนือผิวน้ำา โดยว่ายน้ำ ไปตามทิศทางของฟอง
อากาศ

c

เมื่อรถตกนำา้

เมื่อรถจมนำาทั้งคัน้

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์    
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวง/เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300   
โทรศัพท์/โทรสาร : 0-2243-0674  0-2243-2200

ป้องกันภัย             
เชิงรุก            

บรรเทาทุกข์       
เมื่อเกิดภัยw
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ขับรถผ่านจุดเสี่ยงอย่างปลอดภัย

จุดตัดทางรถไฟ ทางแยก และจุดกลับรถ เป็นบริเวณที่มักเกิด
อุบัติเหตุบ่อยครั้ง การเรียนรู้ข้อควรปฏิบัติในการขับรถผ่านจุดเสี่ยงอย่างถูกวิธี จะช่วยเพิ่ม
ความปลอดภัยในการเดินทาง

เพิ่มความระมัดระวัง
เป็นพิเศษ โดยเฉพาะช่วง
กลางคืน ทัศนวิสัยไม่ชัดเจน 
ทางโค้ง และทางลักผ่าน

หยุดรถให้ห่างจากทาง
รถไฟ ไม่ต่ำากว่า 5 เมตร 
รอจนกว่ารถไฟว่ิงผ่าน
และเครื่องกั้นเปิด จึงค่อย
ขับรถผ่านไป

ปฏิบัติตามสัญญาณไฟ
จราจรอย่างเคร่งครัด 
จะช่วยลดความเส่ียงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุ

ไม่ขับรถผ่านทางแยก
ด้วยความเร็วสูง เพราะ
หากมีรถว่ิงตัดหน้าในระยะ
กระชั้นชิด จะเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ

ชะลอความเร็ว หยุดรถ
พร้อมมองด้านซ้าย
และขวา จนแน่ใจว่าไม่มี
รถขับผ่านหรือรถอยู่ใน
ระยะไกล จึงค่อยขับรถผ่าน
ทางแยก

ชะลอความเร็วและเพ่ิมความ
ระมัดระวังรถท่ีจอดล้ำ า
ช่องทาง เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ

หยุดรอในจุดกลับรถ รถจนรถ
ทางตรงอยู่ในระยะไกล จึงค่อยกลับรถ

ไม่กลับรถบริ เวณที่ มี ส่ิง
บดบังทัศนวิสัย เพราะจะเพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ

จุดกลับรถ

ทางแยก

5 เมตร

หมั่นสังเกตป้ายเตือน 
จุดตัดทางรถไฟ พร้อมชะลอ
ความเร็ว มองด้านซ้าย - ขวา 
เมื่อไม่มีรถไฟวิ่งมา จึงค่อย
ขับรถผ่านจุดตัดทางรถไฟ

ไม่ขับรถตัดหน้ารถไฟ
ในระยะกระชั้นชิด เพราะเสี่ยง
ต่อการถูกรถไฟชน

จุดตัดทางรถไฟ

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S

้



ง่วงไม่ขับ - โทรไม่ขับ

อุปกรณ์นิรภัย เป็นสิ่งสำาคัญที่ช่วยปกป้องผู้ขับขี่และผู ้โดยสารไม่ให้ได้รับบาดเจ็บ
รุนแรงและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน การใช้อุปกรณ์นิรภัยที่ได้มาตรฐานอย่างถูกวิธี 
จะช่วยเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทาง

ใช้อุปกรณ์นิรภัยถูกวิธี

ผู้ขับขี่ที่หลับใน จะมีอาการเสมือนคนหมดสติชั่วขณะ ทำาให้
ไม่สามารถควบคุมรถได้ และมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉินช้าลง 
ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนได้

ง่วงไม่ขับ

เขตโรงเรียน 
SCHOOL ZONE

จำ�กัดคว�มเร็ว 
Speed Limit

เขตตรวจจับ
คว�มเร็ว 24 ชม.

80

คนเดินเท้า เป็นกลุ่มเสี่ยงประสบ
อุบัติเหตุทางถนนสูงกว่าผู้ใช้รถใช้ถนน

การเตรียมสภาพร่างกาย 
ให้พร้อมขับรถ การตรวจสอบรถให้ใช้งาน
อย่างปลอดภัย การศึกษาและเลือกใช้เส้นทาง
ที่ปลอดภัย นับเป็นปัจจัยสำาคัญที่ช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

ระบบเบรก สามารถหยุดได้ในระยะ
ที่ปลอดภัย

ยางรถยนต์ อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ พร้อมเติมลมยาง
ตามค่าที่กำ หนด

สัญญาณไฟ มีแสงไฟส่องสว่าง
ทุกดวง

เครื่องยนต์ ไม่มีอาการ
ผิดปกติ ไม่มีสัญลักษณ์
เตือนบนหน้าปัดรถ

ตรวจสอบข้อมูลสภาพ
เส้นทาง จากแผนที่ เว็บไซต์ 
หรือแอปพลิเคชันแนะนำา
เส้นทาง

เดินบนทางเท้าหรือริม
ไหล่ทาง ไม่เดินชิดริมขอบถนน
หรือใกล้ทางเดินรถ

เดินสวนทางกับรถที่วิ่งมา 
และเดินชิดขอบทางด้านใน       
ให้มากที่สุด

จับมือ เด็กใ ห้
แน่นและให้เด็ก
เดินชิดด้านใน 
เพื่ อ ป้องกันรถ
เฉี่ยวชน

กรณีเดินถนนในช่วงกลางคืน 
ให้สวมเสื้อผ้าที่มีสีสว่าง เปิดไฟฉายส่องทาง 
เพื่อให้ผู้ขับรถมองเห็นได้จากระยะไกล

มองให้รอบด้านก่อน
ข้ามถนน หากไม่มีรถขับผ่าน
หรือรถอยู่ในระยะไกล ค่อยเดิน
ข้ามถนน

ไม่ประกอบกิจกรรมอื่น
ขณะข้ามถนน อาทิ หยอกล้อ
เล่นกัน คุยโทรศัพท์ 

ไม่วิ่ งตัดหน้ารถในระยะ
กระชั้นชิด เพราะเสี่ยงต่อการ
ถูกรถชน

ไม่ข้ามถนนบริเวณที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตราย อาทิ บริเวณ
ท้ายรถ มีรถจอดกีดขวาง และรถวิ่งย้อนศร 

8

นอนหลับพักผ่อน
ให้เพียงพอ อย่างน้อย
วันละ 7 – 8 ชั่วโมง

ไม่อดนอนติดต่อกัน
หลายวัน เพื่อป้องกัน
การง่วงหลับใน

ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เพราะทำ ให้ประสิทธิภาพในการ
ขับรถลดลง

ไ ม่ทานยาที่มีฤทธิ์
กดประสาท เพราะทำ ให้
เกิดอาการง่วงนอน

เส้นทางลัดเลี่ยง จราจรหนาแน่น

วางแผนและเลือกใช้
เส้นทางท่ีปลอดภัย       
จะช่ วย เพิ่ มความ
ปลอดภัยในการ
เดินทาง

หลีกเล่ียงเส้นทาง
ชำารุดหรืออยู่ระหว่าง
การซ่อมแซม เพราะ
เ ส่ียงต่อการเกิด
อุบัติเหตุ

เตรยีมสภาพรา่งกายให้พรอ้มขับรถ

ศึกษาและเลือกใช้เส้นทางที่ปลอดภัย

การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถ 
ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการขับรถลดลง รวมถึงมีพฤติกรรม
การขับขี ่ในลักษณะที่ก่อให้เกิดอันตราย จึงเพิ่มความเสี่ยง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

ข้ามถนนปลอดภัย

เขตโรงเรียน 
SCHOOL ZONE

ข้ามถนนในบริเวณท่ี
ปลอดภัย อาทิ ทางม้าลาย 
สะพานลอย อุโมงค์ทางลอด 
บริเวณที่มีสัญญาณไฟสำ หรับ
คนข้าม

หากไม่มีอปุกรณ์เสริม ควรให้
ผู้ร่วมทางรับโทรศัพท์แทน หรือจอดรถ
คุยโทรศัพท์ในบริเวณที่ปลอดภัย

หลีกเลี่ยงบทสนทนาที่ส่งผลต่อ
อารมณ์และต้องใช้การตัดสินใจ 
เพราะทำ ให้ไม่มีสมาธิในการขับรถ

ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับรถ 
เพราะส่งผลต่อสมาธิในการขับรถ 
ทำ ให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

ใช้อุปกรณ์เสริมในการ
สนทนาทางโทรศัพท์ 
อาทิ แฮนด์ฟรี บลูทูธ 
แต่ไม่ควรคุยโทรศัพท์
เป็นเวลานาน

ข้อควรปฏิบัติ

นอนหลับพักผ่อนให้
เพียงพอ อย่างน้อยวันละ 
7 – 8 ชั่วโมง

ไม่อดนอนติดต่อกัน
หลายวัน เพราะจะเกิด
อาการง่วงนอนสะสม ทำ ให้
หลับในขณะขับรถ

ห้ามฝืน ขับรถเมื่ อมี
อาการง่วงนอน เพราะจะ
ทำ ให้หลับในและเส่ียงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ

กรณีขับรถทางไกล ควรมีเพื่อน
ร่วมทางผลัดเปลี่ยนกันขับรถ หรือ
ชวนพูดคุย จะช่วยป้องกันการหลับใน

จอดรถพักในบริ เวณท่ี
ปลอดภัยเม่ือมีอาการง่วงนอน 
หรือให้เพื่อนร่วมทางผลัดเปล่ียน
กันขับรถ

หลีกเล่ียงการขับรถในช่วง
เวลากลางคืน เพราะเป็นช่วง    
ที่ร่างกายต้องการพักผ่อน

ข้อควรปฏิบัติ

โทรไม่ขับ

เข็มขัดนิรภัย

การเลือกใช้หมวกนิรภัย

การใช้สวมหมวกนิรภัย

สตรีมีครรภ์ 
l คาดเข็มขัดนิรภัยพาดผ่านร่องอกลงมาด้านข้างของท้อง 
l จัดให้สายเข็มขัดนิรภัยอยู่เหนือต้นขาและกระดูกเชิงกราน
l ใช้หมอนใบเล็กหรือผ้าขนหนูรองบริเวณ

หน้าท้องส่วนล่าง

บุคคลทั่วไป 
l คาดเข็มขัดนิรภัยแนบชิดลำ ตัว พาดผ่านสะโพก

และหัวไหล่ 
l ปรับสายเข็มขัดนิรภัยให้กระชับ ไม่พลิก หรือบิดงอ 
l ไม่คาดเข็มขัดนิรภัยพาดชิดลำ คอและใต้วงแขน
l ไม่ให้เด็กเล็กคาดเข็มขัดนิรภัย   
l ไม่ใช้เข็มขัดนิรภัยคาดเด็กกับผู้ใหญ่ไว้ด้วยกัน

3 – 5 ปี

หมวกนิรภัย
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l ใช้หมวกนิรภัยแบบเต็มใบที่มีขนาดพอดี
กับศีรษะ

l มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์
อุตสาหกรรม    

l      มีสายรัดคาง แผ่นกระบังลม และชั้นรองด้านใน

l สวมหมวกในลักษณะตรง 
l คาดสายรัดคางและปรับความตึงให้กระชับ 
l เปลี่ยนหมวกนิรภัยทุกๆ 3 – 5 ปี 
l ไม่นำ หมวกนิรภัยที่กระแทกพื้นหรือของแข็ง

อย่างรุนแรงมาใช้งาน

เมาไม่ขับ – ไม่ขับรถเร็วคนพร้อม - รถพร้อม    

ศึกษาเส้นทาง...เดินทางปลอดภัย

ห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับรถ เพราะอาจเป็นต้นเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุทางถนน

ให้เพื่อนที่ไม่ดื่มขับรถแทน ใช้บริการรถแท็กซี่ หรือรถโดยสารสาธารณะ

จ อ ด ร ถ พั ก ใ น
บริเวณท่ีปลอดภัย 
รอจนสร่างเมา จึงค่อย
ขับรถไปต่อ

เพิ่มความระมัดระวังในการขับรถช่วง
กลางคืน เพราะเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจาก
ผู้ร่วมใช้เส้นทางที่เมาแล้วขับ

ข้อควรปฏิบัติ

ข้อควรปฏิบัติ

ไม่ใช้ความเร็วเกินกว่า
อัตราท่ีกฎหมายกำาหนด 
โดยปฏิบัติตามป้ายจำ กัด
ความเร็วบนเส้นทาง

ใช้ความเร็วให้เหมาะสม
กับสถานการณ ์ ทั้งสภาพ
เส้นทาง สภาพอากาศ และ
สภาพการจราจร

ไม่ขับรถเร็วเม่ือขับผ่าน
เส้นทางท่ีมีทัศนวิสัยไม่ดี 
อาทิ หมอกลงจัด ฝนตกหนัก 
ถนนเปียกลื่น

ลดความเร็วเม่ือขับรถ
ผ่านเส้นทางเส่ียงอุบัติเหตุ 
อาทิ เขตชุมชน เขตโรงเรียน 
ทางโค้ง ทางแยก จุดตัดทางรถไฟ

การขับรถด้วยความเร็วสูง
มีความเส่ียงต่อการเกิด
อุบัติ เหตุในลักษณะรุนแรง 
เนื่องจากแรงปะทะ ณ จุดเกิดเหตุ
เพิ่มขึ้นตามระดับความเร็ว 
อีกท้ังเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินต้องใช้
ระยะทางในการหยุดรถมากกว่า
ปกติ 

ไม่ขับรถ เรว็ 

ระวังตรวจจับคว�มเร็ว

จำ�กัดคว�มเร็ว 
Speed Limit

เขตตรวจจับ
คว�มเร็ว 24 ชม.

80

เดินเท้า - ข้ามถนนระวังรถ

กลุ่มอื่น หากถูกรถชนจะมีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าผู้ขับขี่และ
ผู ้โดยสารรถ การเดินเท้าและข้ามถนนอย่างถูกวิธี จะช่วยลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

เดินเท้าปลอดภัยตรวจสอบรถให้พรอ้มใช้งาน

จัดเตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉิน
ไว้ประจำารถ อาทิ ยางอะไหล่ 
สายพ่วงแบตเตอรี่ พร้อมศึกษา
วิธีใช้งาน
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ปัจจัยเส่ียง

เมา ไม่ขับ

จอดรถพักเป็นระยะทุก 
200 กิโลเมตร  หรือทุก 
2 ชั่วโมง เพื่อคลายความ
อ่อนล้าที่ทำ ให้หลับในขณะ
ขับรถ

n

การใช้โทรศัพท์ขณะขับรถ ทำาให้ผู้ขับขี่
มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเหตุฉุกเฉินช้ากว่า
ปกติ 0.5 วินาที จึงเพิ่มความเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนน

กรณีมีเด็กเล็กโดยสารรถ 
จัดให้เด็กนั่งที่นั่งนิรภัย
โดยยึ ดติ ด ไ ว้
บริเวณกึ่งกลาง
ของเบาะหลังรถ 
พร้อมคาดสายรัด
ให้กระชับลำ ตัวเด็ก

เตรียมเส้นทางสำารอง 
กรณีเส้นทางหลัก
มีสภาพการจราจร
ติดขัดหรือเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน


